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	О проведении XI открытого муниципального туристического слёта работающей молодёжи в 2026 году


В рамках реализации государственной молодёжной политики на территории Уренского муниципального округа Нижегородской области и согласно плану работы сектора молодёжной политики Управления культуры, информационного обеспечения и молодежной политики администрации Уренского муниципального округа Нижегородской области, а также в целях пропаганды здорового образа жизни, воспитания любви к малой родине, популяризации спортивного туризма среди работающей молодёжи:

1.Сектору молодежной политики Управления культуры, информационного обеспечения и молодежной политики администрации Уренского муниципального округа Нижегородской области провести 17-18 июля 2026 года XI открытый муниципальный туристический слёт работающей молодёжи на территории полевой зоны вдоль берега р. Уста в 1,5 км от с. Карпово (далее – Турслёт).
2.Утвердить прилагаемое Положение о проведении XI открытого муниципального туристического слета работающей молодёжи в 2026 году.
3.Утвердить прилагаемый Состав главной судейской коллегии туристического слета.
4. Начальнику Управления культуры, информационного обеспечения и молодежной политики администрации Уренского муниципального округа Нижегородской области (Н.К. Малышевой) осуществить общую координацию по подготовке и проведению Турслёта с привлечением специалистов в области спорта, образования и культуры, аварийно-спасательного отряда г. Урень (по согласованию).

5.Разместить настоящее распоряжение на официальном сайте администрации Уренского муниципального округа Нижегородской области в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет.»
6.Контроль за исполнением распоряжения оставляю за собой.

Глава местного самоуправления 





С.Б. Бабинцев
Утверждено

распоряжением администрации

Уренского муниципального округа
06.07.2026 №400-р
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении XI открытого муниципального туристического слёта 
работающей молодёжи в 2026 году.
Общая тема Турслёта: «Страна Беловодья – слёт семи троп»
Легенда: В далёкую страну Беловодье, где живут дух сплочённости, жажда побед и романтика путешествий, собрались народы России-матушки. Им предстояло пройти через суровые испытания, чтобы раскрыть свою силу, показать нерушимый командный дух и в очередной раз доказать: несмотря на всё многообразие, мы — единое целое.
Прим.: Все испытания и конкурсы турслета будут подчинены общей теме «Страна Беловодья – слёт семи троп»

1. Цель и задачи 

 XI открытый муниципальный туристический слет работающей молодёжи (далее Турслёт) проводится с целью пропаганды здорового образа жизни через популяризацию спортивного туризма, как массового оздоровительного и развивающего вида спорта среди работающей молодёжи в рамках реализации государственной молодёжной политики на территории Уренского муниципального округа Нижегородской области.

Задачи:

· формирование здорового жизненного стиля в молодежной среде;

· популяризация спортивного туризма как одного из самых массовых и доступных видов спорта;

· отработка участниками знаний, умений, навыков по спортивному туризму;

· повышение тактического и технического мастерства участников;

· повышение корпоративной сплоченности участников мероприятия;

· организация активного содержательного досуга работающей молодежи.
2. Организаторы
2.1. Организатором Турслёта является сектор молодежной политики Управления культуры, информационного обеспечения и молодежной политики администрации Уренского муниципального округа Нижегородской области (далее –СМП).

2.2. Общее руководство подготовкой и проведением Турслёта осуществляется оргкомитетом, в состав которого входят: Начальник управления культуры, специалисты ФОК в г.Урень Нижегородской области и приглашённые специалисты.
2.3. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию (далее ГСК).

2.4. Партнёрами по проведению Турслёта являются: ФОК, Аварийно-спасательный отряд г. Урень Управления по делам ГО, ЧС и ПБ НО (по согласованию).
3. Время и место проведения
Турслёт проводится 17-18 июля 2026 года на территории Уренского муниципального округа Нижегородской области на берегу реки Уста у с. Карпово (Меленка-поляна) с размещением участников в палаточном лагере.

Заезд команд, обустройство бивуаков до 10 час. 

Доставка команд к месту проведения Турслёта осуществляется средствами команд.
4. Участники и условия участия
4.1. В Турслёте принимают участие команды предприятий, организаций и учреждений округа, а также самоорганизованные команды молодёжи.
Возраст участников – от 18 лет до 40 лет (включительно).
Состав команды:

- руководитель команды – несет ответственность за организационную часть (обеспечение команды всем необходимым, несет ответственность за жизнь и здоровье участников команды, за заполнение документов);
- капитан команды несет ответственность за подготовку команды к соревнованиям, дисциплину, в случае спорных моментов ведет переговоры с организаторами турслета и ГСК);
- участники соревнований (основная команда, капитан команды из основного состава) – 8 человек (4 – муж, 4-жен. Допускается участие в основном составе либо в числе запасных участников   не более 2 чел. в возрасте старше 40 лет;
- статисты (2 человека);
- запасные участники (на замену): 2 человека;
- группа поддержки (в том числе участники конкурса художественного творчества, повара, болельщики и т.д. – без ограничения количества).
4.2. Перед турслётом организаторы собирают команды-участницы на жеребьёвку. Все конкурсные испытания команд должны быть подчинены общей теме турслёта и соответствовать народности, выпавшей на жеребьёвке.

4.3. Команда, прибывшая на Турслёт, должна иметь с собой снаряжение для участия в Турслёте и проживания в полевых условиях соответствующее требованиям  по обеспечению безопасности человека и окружающей среды, запас продуктов на 2 дня и единую парадную форму одежды.

Делегации необходимо иметь:


1. Заявку на участие в Турслёте (приложение 1 к Положению).

2. Обязательный допуск врача на каждого члена команды  и лист ознакомления с правилами поведения на турслёте с подписью каждого участника команды – предъявить в ГСК в день приезда на Турслёт.


3. Личное и командное снаряжение:


-палатки, коврики, спальные мешки (для всей делегации), топор, лопата, пленка полиэтиленовая (или другой укрывной материал) для укрытия палаток в случае дождя, костровые принадлежности;
-теплая одежда, сменная обувь, личные туалетные принадлежности;
-аптечка (см. приложение к данному Положению);
-папка для маршрутных документов, карандаш, авторучка.

4. Обязательное оборудование:

-х/б перчатки на каждого члена команды.


4.4. Ответственность за безопасность, правила поведения и сохранность жизни участников в пути и дни проведения Турслёта возлагается на руководителей делегаций. Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения, подготовку участников в соответствии с требованиями, предъявляемыми к дистанциям Турслёта, к выполнению правил техники безопасности, к соблюдению дисциплины и порядка на месте проведения Турслёта несут представители команд.

За грубые нарушения правил поведения команда может быть наказана штрафными баллами (до 10 баллов; учитывается при подведении общекомандного зачета) или снята с соревнований, если участник (и) команда или болельщики команды:

- допускали неспортивное поведение;

- мешали своими действиями прохождению этапов другим участникам и командам;

- мешали работе судей;

- небрежно относились к оборудованию этапов Турслёта;

- проводили подмену участников на дистанции;

- исправляли результаты прохождения этапов в маршрутных листах;

- производили порубку лесных насаждений;

- опоздание на этап более чем на 5 минут членов команды и СТАТИСТОВ!;
- нарушали правила поведения в общественных местах (тишины, трезвости, экокультуры).

Правила поведения на Турслёте в Приложении 2 (обязательны к прочтению и подписаны каждым участником Турслёта. Лист ознакомления с правилами представляется в день заезда в ГСК)
5. Финансирование

Расходы, связанные с организацией программы Турслёта финансируются за счет средств Организатора, за счет привлеченных средств. Затраты, связанные с пребыванием команд-участниц на Турслёте (туристическое оборудование, питание, транспорт) осуществляются за счет организации, выдвигающей команду на соревнования (в случае самоорганизованной команды – за счет самих участников).
6. Программа проведения Турслёта

Первый день – 17 июля (пятница).
8.00 – прибытие команд, регистрация, размещение делегаций.
10.00 – завтрак.
10.30 – совещание ГСК и руководителей, капитанов команд (ответы на вопросы, жеребьёвка).
11.30 – открытие Турслёта «Великое Вече на красном дворище», представление команд (приветственная творческая зарисовка команды, в которой должна прозвучать общая тема Турслёта.).
12.00 – 16.30 – Туристическая полоса «Уроки лесной тропы» (5 чел.).
Обед по «плавающему» графику.
15.00 – 16.30 - Конкурс бивуака «Бивуак-фест: народы в деле!» (по плавающему графику параллельно с проведением турполосы).
16.30 – 17.00 – совещание ГСК (подведение итогов турполосы).
 Ужин (по плавающему графику).
17.00 – 19.00 – Соревнование по командному волейболу, перетягивание каната
17.00 –19.00 – Дефиле народного костюма.

-19.00 -19.30 – «Горячая ложка» - конкурс поварского искусства.
-19.30–21.30   - «Разгуляй народов: шоу талантов на всю поляну!» - конкурс туристического художественного творчества, вечерний костер.
-22.00 – 00.00 – «Уходим в рассвет» - танцевальный марафон.
Второй день – 18 июля (суббота).
-7.30 – 8.30 – подъем, завтрак.
-8.30 – 8.45 – зарядка.
-9:00-9:30 – Совет капитанов по итогам 1 дня соревнований и планированию 2 дня.
-9.00 – 10.30 – сбор статистов, расстановка по КП.
-10.30 – 14.00 – спортивно-интеллектуальное ориентирование «Кошки-мышки»  – основная часть команды (4 чел.).
 - Интеллектуальный вопросник «Краеведовы труды» на знание флоры, фауны, медицины, топографии, краеведения и истории (2 чел. от команды).
- Обед по «плавающему» графику.
-14.00 – 15.30 – совещание ГСК (подведение итогов СИО, подведение итогов Турслёта.)
-16.00 - награждение, закрытие Турслёта.
-16.30 – отъезд делегаций.

7. Условия проведения
7.1. Туристическая полоса «Уроки лесной тропы» (спортивный туризм) 
7.1.1. «Дистанция–пешеходная-группа» (ЗАЧЕТ).
Командное прохождение туристической полосы.

Состав команды –5 человек (3 муж., 2 жен.).
Возможные этапы:

1.Передвижение на ходулях

2.Параллельные веревки.
3.Переправа через ручей с шестом.
4.Подлаз (мышеловка).
5.Навесная переправа через реку.
6.Туристические узлы.
7.Стрельба из пневматической винтовки (по 1 выстрелу – каждый член команды).
8.Спуск/подъем по склону.
9.Обустройство бивуака (установка палатки, разведение костра с 3-х спичек до пережигания нити /при помощи природных материалов/), сворачивание лагеря (укладка палатки, тушение костра, уборка местности, тушение костра без применения воды).
10.Переноска пострадавшего с помощью подручных средств (способ выбора пострадавшего жеребьёвкой на старте).
11.Спасательный круг.
Команда перед стартом демонстрирует содержание туристического рюкзака, который несет с собой один из членов команды. В рюкзаке должно быть следующее: спальник, кружка, ложка, тарелка, спички, питьевая вода (0,5 л). За наличие в рюкзаке других предметов налагается штраф.

Результаты определяются по времени прохождения полосы (учитывается общее время команды по последнему участнику + штрафные баллы (1 штрафной балл = +10 секунд к общему времени прохождения турполосы), начисляемые за нарушения). Штрафные баллы (время) доводятся до сведения участников судейской коллегией перед началом конкурса.

Во время проведения Турслёта судейская коллегия имеет право внести изменения в перечень этапов туристической полосы, добавив или сократив этапы.

7.1.2. Спортивное ориентирование ЗАЧЕТ)

Схема прохождения этапов

спортивно-интеллектуального ориентирования 2026

За отведенное время 30 минут команда должна выполнить задание судьи, по ориентированию. Учитывается общее время прохождения маршрута, правильность выполнения задания судьи. Соревнование проводится по принципу игры «Кошки-мышки».

Подсчет и свод результатов всех этапов СИО происходит в судейском лагере по маршрутным листам команд.


Вмешательство в процесс подсчета баллов капитанов, представителей команд не допускается!


Главный судья этапа вправе принимать единоличное решение об отмене, переносе старта команды, переигровки задания в случае непредвиденных обстоятельств, связанных с техническими моментами (сбой навигационного оборудования и др.).
•
 Состав команды – 4 человека: 2 мужчины и 2 женщины.

•
 Устанавливается контрольное время прохождения маршрута.

· Победителем СИО признаётся команда, показавшая лучший результат за выполнение заданий «Интеллектуального вопросника» (место) + время, затраченное на поиск КП (место).

7.2. Соревнования и конкурсы


7.2.1. «Горячая ложка» - конкурс поварского искусства (ЗАЧЕТ).

Команда в составе 3 человек: 1 шеф-повар и 2 помощника (из числа основного состава команды, либо запасных игроков, указанных в официальной заявке) готовит заранее придуманное блюдо из следующих продуктов:

-Мясо куриное;

-Картофель;

-Лук;

-Морковь;

-Болгарский перец;

-Каждая команда может к данному перечню добавить 1 ингредиент.

-Можно использовать любые специи в любом количестве.

Блюдо готовится в полевых условиях по принципу «здесь и сейчас» в течение одного часа (чистое время, отведенное на приготовление блюда). Время на подготовку к конкурсу не входит в зачетное время. Команда ДО начала конкурса должна подготовить рабочее место (по согласованию с организаторами): подготовить печи для готовки, дрова, оборудование, развести огонь, подготовить рабочее пространство (продукты, стол для резки, воду и пр.) Приветствуется особая форма команды поваров, аккуратность при организации рабочего места

Оценивается 3 составляющих конкурса – вкусовые качества блюда и подача и соответствие таймингу.
-Конкурс оценивают члены жюри из числа ГСК/Приглашённые специалисты (по согласованию).

7.2.2. «Бивуак-фест: народы в деле!»- конкурс на лучшую организацию быта в полевых условиях 

 (ЗАЧЕТ).
!Оформление бивуака должно полностью соответствовать народности, выпавшей на жеребьёвке.

По прибытию на поляну команда должна огородить и оборудовать бивуак в указанном месте. Обязательное наличие обеденной и хозяйственной зоны (по желанию наличие других зон). Обустройство бивуака не должно приносить урон природе. Запрещается рубка деревьев. Оформление в стиле выбранной национальности.
Представитель ГСК оценивает правильность и безопасность установки палаток (жилого пространства), организацию кострища, мест для хранения продуктов и прочее. 


Рекомендации по обустройству бивуака – в Приложении 3, состав походной аптечки в приложении . 

Оценка обязательной части обустройства бивуака проводится членами ГСК в соответствии с рекомендациями (приложение 3). 

Судьи могут задавать вопросы, касающиеся обустройства бивуака, а также делать замечания.
Каждый критерий, учтенный командой при обустройстве бивуака, оценивается членами ГС в 1 балл. (Приложение 3).
Оформление стана должно быть подчинено тематике Турслёта.
Оценка дизайна и оформления стана проводится представителями команд (от каждой команды по одному представителю) и 1 представителем ГСК.

 Представители команд присваивают МЕСТО (по количеству команд) за бивуак всем командам, кроме своей.  
Время оценки жюри бивуака – не более 5 минут! Творческие встречи, номера художественной самодеятельности и прочее при оценке судьями бивуака строго запрещены и на получение командой дополнительных баллов не влияют.
7.2.3. Дефиле народного костюма (ЗАЧЕТ)
В конкурсе принимают участие не более  3 человек: один рассказчик (ведущий) и один-два демонстратора (например, в мужском и женском образах), которые представляют костюм. Время выступления не более 3 минут.
Критерии оценки (максимум – 10 баллов

· оригинальность замысла и подачи номера;

· эстетика, выразительность и качество оформления костюма;

· соответствие образа народным традициям;

· артистичность и умение презентовать костюм во время дефиле;

· содержательность речи рассказчика.

7.2.4. «Разгуляй народов: шоу талантов на всю поляну!» - конкурс туристического художественного творчества, вечерний костер. (ЗАЧЕТ).
Команда в творческой форме представляет миниатюру, инсценированную песню, зарисовку, номер, микс из песен и танцев на тему конкурса – продолжительность номера не более 5 минут. Оценивается НЕОБЫЧНОСТЬ выступления и раскрываемой темы задания, настроение, качество исполнения, артистизм, оригинальная подача творческого материала, эмоциональность, интересное содержание номера. Полный состав команды приветствуется. Максимум за выступление – 10 баллов.

7.2.5. Приветствие команд «Великое Вече на красном дворище».
Представление команд (приветственная творческая зарисовка команды, в которой должна прозвучать общая тема Турслёта.). Продолжительность номера – не более 5 минут.  Оценивается оригинальность выступления, артистизм, подача творческого материала, раскрытие темы турслёта.  Максимум за выступление – 10 баллов.
7.2.6. «Краеведовы труды» - интеллектуальный вопросник на знание флоры, фауны, медицины, краеведения, топографии, история (ЗАЧЕТ).
(Участвуют 2 чел. от команды, проводится во второй день соревнований).

8. Определение победителей и призеров

Победитель и призеры в общем зачете определяются по наименьшей общей сумме мест, полученных в зачетных видах программы.

Зачетные виды программы:

-Визитка

- Туристическая полоса.
- Спортивно-интеллектуальное ориентирование (ориентирование+интеллектуальный вопросник).
-Дефиле народного костюма.

- Конкурс на лучшую организацию быта в полевых условиях.
- Конкурс туристического художественного творчества.
- Конкурс поварского искусства.
-Командный волейбол и перетягивание каната.
В случае равенства мест преимущество получает команда, имеющая лучший результат на этапе туристической полосы.
Команда, не имеющая результатов по одному из зачетных видов программы, занимает место после команд с полным зачетом.

Победители и призеры в зачетных видах программы и других соревнованиях и конкурсах определяются по наилучшему результату в соответствии с условиями проведения.
9. Награждение
Команды, занявшие I, II, III места в общем зачете и команды-участницы   Турслёта, награждаются грамотами и призами. 

Приветствие команд оценивается и награждается отдельно от общего зачёта.

10. Порядок подачи заявок
Предварительные заявки на участие в Турслёте от организованных команд принимаются до 13 июля 2026 года по электронной почте: otdelkuluren@mail.ru (с пометкой «Заявка на Турслёт»).

В день заезда для регистрации организованных команд на Турслёте в ГСК предоставляются:

- распечатанная Заявка на участие в Турслёте;

- копия приказа о направлении команды на Турслёт (в приказе обязательно должны быть указаны ФИО руководителя делегации);

- обязательный допуск врача на каждого члена команды (можно списком, заверенным медицинским допуском и печатью организации);
-Лист ознакомления с правилами турслёта с подписью каждого участника команды.

Приложение 1
к положению о XI открытом

туристическом слёте

работающей молодежи

Заявка

на участие в XI открытом Муниципальном туристическом слете работающей молодежи - 2026
1. Организация (ПОЛНОСТЬЮ)________________________________________________

2. ФИО руководителя делегации, контактный телефон: _______________________________________________________________
3. Название команды: ______________________________________________
4. Участники соревнований (основная команда):

	№ п/п
	ФИО участника, год рождения
	Должность (в каких конкретно конкурсах принимает участие) 

	1
	
	Капитан команды

	2
	
	Участник команды

	3
	
	Участник команды

	4
	
	Участник команды

	5
	
	Участник команды

	6
	
	Участник команды

	7
	
	Участник команды

	8
	
	Участник команды

	9
	
	Запасной участник команды

	10
	
	Запасной участник команды


5. ФИО, конт. тел. (полностью) 2 статистов: _________________________

________________________________________________________________
6. Количество человек в группе поддержки: _________________________

7. Общее количество членов делегации: ____________________________

Подпись руководителя 

__________/________________/М. П. 

Приложение 2
к положению о XI открытом

туристическом слёте

работающей молодежи 2026
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ТУРСЛЁТЕ

(обязательны к прочтению каждым участником Турслёта)
Соблюдение правил поведения на Турслёте – залог хорошего настроения у всех участников.

Каждый участник Турслёта ОБЯЗАН соблюдать следующие правила поведения:
1. Выполнять установленный распорядок дня.

2. Беречь оборудование и имущество палаточного лагеря, спортивное снаряжение и инвентарь.

3. Содержать территорию палаточного лагеря и прилегающую к нему территорию в чистоте и порядке.

4. Иметь аккуратный внешний вид, соблюдать санитарные нормы и правила в палаточном лагере, а также нормы общественной и личной гигиены.

5. При возникновении внештатной ситуации (травма, тяжелое заболевание, потеря участника и др.) незамедлительно проинформировать о случившемся организаторов (мобильная связь, ближайший судья), при необходимости принять меры по оказанию первой медицинской помощи.

6. Точно и немедленно выполнять все распоряжения капитана и распоряжения организаторов Турслёта.

7. Соблюдать общепринятую этику общения (не использовать ненормативную лексику, грубость).

8. Соблюдать технику безопасности.

Категорически запрещается:
-Размещать личный автотранспорт на территории лагеря (автостоянка находится на подъезде к месту расположения Турслёта).
-РАЗЪЕЗЖАТЬ НА АВТОТРАНСПОРТЕ ПО ТЕРРИТОРИИ ЛАГЕРЯ В НОЧНОЕ ВРЕМЯ (нарушение данного запрета является основанием для снятия команды с соревнований!!!).
-Приглашать в лагерь гостей, болельщиков, зрителей, за поведение которых руководитель делегации не несет ответственности (все гости Турслёта должны пройти процедуру регистрации лично у организаторов Турслёта).
-Самовольно без предупреждения покидать территорию лагеря.

-Распивать спиртные напитки.

-Шуметь после отбоя.

Правила техники безопасности
Соблюдение правил техники безопасности – залог отсутствия травм и предпосылок к внештатным ситуациям.

Каждый участник Турслёта ОБЯЗАН соблюдать правила техники безопасности:
Пожарная безопасность
1. Костровища обустраиваются в соответствии с установленными правилами и только в месте, определенном организаторами, а также в одном месте командного бивуака.
2. Курение на территории лагеря разрешается только в специально отведенном в бивуаке месте (курилке).

3. В случае возникновения пожара принимаются все меры по его тушению, в том числе с использованием первичных средств пожаротушения.

Категорически запрещается:
- Оставлять без присмотра разведенный огонь.

- Курить на территории лагеря в неустановленном месте.

- Разводить костры в неустановленном месте.

- Использовать открытый огонь в палатках (свечи, спички, газовые горелки и т.д.).
- Бросать горящие спички, окурки в лесу.

Экологическая безопасность
1. Весь мусор, образовавшийся в процессе жизнедеятельности лагеря, собирается в мусорные мешки.

2. Для разведения костров разрешается использовать дрова предоставленные оргкомитетом.

Категорически запрещается:
- Производить вырубку и уничтожение растительных насаждений.

- Мусорить на территории и вне территории лагеря.

- Сбрасывать и/или сливать отходы в реку.

- Нарушать земной покров (по отбытии делегации необходимо вернуть покров на место).
- Сжигать отходы и мусор, которые в процессе горения выделяют токсичные вещества (пластик, баллончики и т.д.).
Личная безопасность
1. Выходить на дисциплины Турслёта нужно в удобной (спортивной) одежде и обуви. Длинные волосы желательно собрать в хвостик или заколоть.

2. В процессе прохождения дисциплин необходимо соблюдать особую осторожность – обращать внимание на ямы, кочки, корни, торчащие сучки и ветки деревьев.

3. При прохождении дисциплин, требующих страховки и самостраховки (работа с веревками, переправы и т.д.) строго соблюдать правила страховки и самостраховки, выполнять требования судей.

4. В случае получения серьезных ушибов и травм немедленно сойти с дистанции и сообщить о случившемся капитану команды/представителю организаторов/судье или медицинскому работнику.

5. Пить и использовать для приготовления пищи можно только питьевую воду.

6. Купаться разрешается только в установленном месте, с согласия капитана и в присутствии не менее 2-х человек.

Категорически запрещается:
- Выходить на дистанцию в неспортивной одежде и обуви.
- Выходить на дистанцию в плохом самочувствии, с травмами.

- Прыгать с высоких мест, кочек, обрывов, залезать на высокие деревья и спрыгивать с них.
- Купаться в неустановленных местах и/или в ночное время суток.

- Пить или использовать для приготовления пищи речную воду.

- Употреблять в пищу растительность неустановленного происхождения (грибы, ягоды и т.д.).
- Увидев змею, трогать ее, бросать в нее посторонние предметы, паниковать, пытаться убить или поймать.

Капитан команды обязан довести настоящие правила поведения на Турслёте и правила техники безопасности до всех участников команды и обеспечить их выполнение.

Каждому участнику Турслёта вменяется в обязанность сообщать обо всех выявленных случаях нарушения данных правил организаторам Турслёта.

Команды, чьи участники допустят нарушения настоящих правил, получат штрафные баллы, вплоть до снятия команды с Турслёта.

Приложение 3
к положению о XI открытом

туристическом слёте

работающей молодежи 2026 г.
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОБУСТРОЙСТВУ БИВУАКА

1. Бивуак (стан) устанавливается на поляне, где проводится Турслёт. Площадь бивуака определятся техникой безопасности и расстояниями, достаточными для свободного перемещения по территории стана. Наружный периметр бивуака огораживается. Дизайн и оформление стана приветствуется.

2. Палатки устанавливаются на ровном открытом месте - поляне (это обеспечит продув и выветривание палаток). Вокруг бивуака и палаток не должно быть старых сухих деревьев (от сильного порыва ветра может сломаться и завалиться на палатки), обильного кустарника или непролазного молодняка (рассадник клещей, комаров, змей), крутых обрывов (в сумеречное время опасна дезориентация и падение) или резких подъёмов (опасно подтоплением).

3. Определяется палатка для общего сбора команды, в которой команда питается, в ней хранятся провиант команды, аптечка (перечень необходимых медикаментов групповой аптечки приведен отдельно), туристическое оборудование и др.

4. Поленница бивуака должна быть устроена с учетом минимального расстояния до костра 3 м (постоянная сушка древесины) и обеспечивать надёжную защиту от погодных условий (укрывной материал).
5. Место под палатки очищается от сучьев, камней, создающих неровности, и, зачастую, рвущих водонепроницаемое дно палатки.

6. Стропы от палаток растягиваются так, чтобы не мешать проходу, входу и выходу из палаток и маркируются яркими ленточками, чтобы не споткнуться о них (постановка лагеря шахматным порядком не допускается).

7. Минимальное безопасное расстояние палаток от костра составляет 5-7 м, а в случае уложения костра таежным методом 7-10 м. Сушилка для одежды не может быть ближе 1 м и ниже 1,5 м от костра.

8. Для освещения бивуака, палатка для общего сбора команды нужно использовать только безопасные в смысле пожара электрические фонари. Категорически запрещается курение в палатках и использование открытого огня.

9. Место, предназначенное под костер, очищают, обкапывая его лопатой, обкладывают дерном. Это оберегает от возгорания подстилку. В дальнейшем при сворачивании бивуака подстилка или дерн возвращаются на место. Если есть возможность лучше использовать старые кострища. Для экстренного тушения костра необходимо подготовить емкость с водой или песком.

10. При разведении костра для приготовления пищи сначала готовят место под костер, потом оборудуют его приспособлениями для подвешивания или установки котлов, а затем разжигают костер.

11. Воду можно пить только кипяченую или питьевую из покупных бутылей.

12. Для органических пищевых отходов выкапывается специальная яма, накрываемая лапником. Яма закапывается по отъезду команды.

13. Целлофан, пластик, стекло складываются в мусорный мешок (бочку, пр.), которые размешаются рядом с ямой для органических пищевых отходов. Мешки с неорганическими отходами (бочки и пр.) забираются командой по отъезду.

14. На территории стана обязательно должна быть яма – холодильник. Молоко, майонез, сливочное масло, колбасы, сыры, консервы, овощи (огурцы, помидоры, зеленый лук и пр.) и пр. хранится в яме. Продукты, не имеющие картонной упаковки (колбасы, сыры и т.д.), укладываются в целлофановые пакеты. «Холодильник» можно выложить пленкой или целлофаном, чтобы осыпающаяся земля не попадала на упаковки, накрыть крышкой из досок/лапником/пленкой.

Сыпучие (крупы, макароны, сах.песок и т.д.), сухие продукты питания (печенье, чай, кофе  и т.д.), хлеб  хранятся в палатке для общего сбора команды. Хранение этих продуктов обеспечивается в коробках/ящиках с покрытием, исключающим возможность проникновения влаги, насекомых, грызунов и животных.

Картофель, морковь, лук репчатый, бутилированная вода хранятся в самом прохладном месте общей палатки для сбора/или бивуака.

15. Необходимо предусмотреть место для хранения оборудования и инструментов (лопаты, пилы, топоры и пр.). Место хранения инвентаря организуется в целях безопасности нахождения команды в бивуаке.

16. В палатке общего сбора команды необходимо предусмотреть место для приготовления пищи (это может быть как общий стол, так и специальный стол для приготовления пищи и хранения посуды), а также инвентарь для мытья посуды. На территории бивуака оборудуется умывальник для мытья рук.

Приложение 4 

к положению о XI открытом 

туристическом слёте 

работающей молодежи 2026 г.

 Аптечка первой помощи походная (малая)

Состав аптечки - https://www.webanan.ru/518/pohodnaya-aptechka/ - полный список с расшифровкой применения средств.

Сокращенный список (аптечка команды будет проверяться в ходе конкурса «Обустройство бивуака»).
 Список лекарств, материалов, вспомогательных средств, которые должны войти в состав командной «аптечки»:

1. Термометр.
2. Кровоостанавливающий жгут.
3. Резиновые перчатки (лучше стерильные, гинекологические).
4. Ножницы (из нержавеющей стали).
5. Вата медицинская.
6. Шприц (по 5 мл).
7. Стерильные салфетки.
8. Спирт этиловый 70% или 96% (Хлоргексидин на спиртовой основе).
9. Бинт медицинский стерильный (шириной 5-7 и 10-14 см).
10. Бинт эластичный.
11. Лейкопластырь бактерицидный.
12. Лейкопластырь в рулоне.
13. Сульфацил-натрий 30% раствор (“Альбуцид”).
14. Перекись водорода.
15. Йод 5%.
16. Мазь “Левомеколь”.
17. Парацетамол.
18. Фурацилин.
19. Уголь активированный.
20. Фестал.
21. Лоперамид.
22. Церукал (метоклопрамид).
23. Но-шпа (Дротаверин).
24. Нашатырный спирт.
25. Обезболивающее (в таб.).
Вышеуказанный состав аптечки ОБЯЗАТЕЛЕН к наполнению. 
 Дополнительные и индивидуальные медикаменты – на усмотрение команд.

Лекарства необходимо хранить в определенных условиях. На них не должен попадать солнечный свет, влага, также они плохо переносят высокие температуры.

Аптечка должна иметь упаковку, которая соответствует следующим требованиям:

 Герметичность, жесткость (упаковка не должна деформироваться при тряске, ударах),  надежность замка (при любых условиях он должен легко открываться и просто защелкиваться), на всех медикаментах должны быть надписи с названием и сроком годности, список лекарств (что и от чего и в какой концентрации) и вложите его в аптечку, наличие крупной яркой маркировки на видном месте, обозначающее ее назначение.
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